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Bloedirritant!
De onzichtbare strijd van vrouwen
met ADHD
Bloedirritant! beschrijft hoe ADHD bij vrouwen eruitziet, met
welke thema’s zij worstelen en hoe onzichtbaar hun strijd kan
zijn. Het boek is bedoeld voor alle volwassen vrouwen met
ADHD, met en zonder de H, of die zichzelf in ADHD of ADD
herkennen.

Dit boek staat vol met praktische informatie en tips voor elke
levensfase. Van studeren met ADHD, je rijbewijs halen,
relaties, intimiteit, op jezelf gaan wonen tot ADHD en werk,
zwangerschap, moeder zijn, medicatie, menstruatie, de
overgang, gezondheid en nog veel meer.

De waargebeurde anekdotes uit het leven van Jacqueline van
de Sande: soms hilarisch, soms aangrijpend, aangevuld met
ervaringen van andere vrouwen, maken dit boek levendig en
herkenbaar.

Met de nieuwste wetenschappelijke inzichten op het gebied
van ADHD bij vrouwen, zoals hormonale
stemmingswisselingen gedurende de levensloop, en recente
onderzoeken van het Hoofd Hart Hormonen (H3-)netwerk,
beschreven door ADHD-expert Sandra Kooij, is dit boek
compleet.

Jacqueline van de Sande is maatschappelijk werker en werkt ruim 25 jaar in de jeugdhulpverlening. Ze
is ervaringsdeskundige en auteur van de driedelige boekenserie Druk en dromerig, ADHD bij meisjes;
voor ouders, leerkrachten en meisjes zelf. Jacqueline is eigenaar van ADHD Praktijk van de Sande en
coacht tieners en jongvolwassenen met ADHD, en hun ouders. Zij verzorgt ook trainingen voor
professionals.

Sandra Kooij is psychiater en hoofd van het Kenniscentrum ADHD bij volwassenen en ouderen bij PsyQ
in Den Haag. Ze is bijzonder hoogleraar ADHD bij volwassenen aan Amsterdam UMC/VUmc. Sandra
Kooij richtte The DIVA Foundation en The European Network Adult ADHD op, en recent met psychiater
Dora Wynchank The ADHD Powerbank. Ze is medeoprichter van het Hoofd Hart Hormonen (H3-
)netwerk, samen met Janneke Wittekoek, cardioloog, en Dorenda van Dijken, gynaecoloog.

Reviews

"Als recente ADHD’er met allerlei extra struggles als aanhangsels (...) Het gevoel van
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(h)erkenning, de manieren van het boek doorkomen maar ook de woorden
‘onzichtbare strijd’… dat raakte mij. (...)
Ik kijk er ontzettend naar uit dit boek te ervaren, te voelen en te kunnen toepassen en zo veel
mogelijk andere meiden/ kinderen in mijn werk te kunnen sturen."
- Venita

"Wat een verademing jullie boek!Vier jaar geleden heb ik op aanraden van een vriendin en
tevens werkzaam als gz-psycholoog me laten onderzoeken op ADHD en vielen er zoveel
puzzelstukjes op zijn plek! Wat waardevol dat jij en Sandra dit boek hebben geschreven."-
Nathalie Melieste, een enthousiaste lezer.

"Groot compliment!!!! Gister boek ontvangen, een genot om te lezen!En ik hoef niet eens de
chronologische volgorde aan te houden! Helemaal een verademing.Ontzettend herkenbaar en
mijn partner vond sommige passages ook een feest van herkenning!"- Kimm

"Gelezen en giga herkenbaar, mooi en met een lach uitgelezen! "


